
 

 

 

令和 5年度 

高岡市立川原小学校 保健室 

 運動会
うんどうかい

も終
お

わり、そろそろ梅雨
つ ゆ

に突入
とつにゅう

……この時期
じ き

は、気温
き お ん

の差
さ

が激
はげ

しく

湿度
し つ ど

も高
たか

いため、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスの

とれた食事
しょくじ

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

で、夏
なつ

に向
む

けた体
からだ

つくりに励
はげ

みましょう。 

【受診
じゅしん

カードをもらったら？】 

 今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は順 調
じゅんちょう

に進
すす

んでおり、検診
けんしん

の終
お

わった診療科
しんりょうか

から

順次
じゅんじ

、受診
じゅしん

カードを配布
は い ふ

しています。 

 特
とく

に、眼科
が ん か

と耳鼻科
じ び か

で受
じゅ

診
しん

カードを受
う

け取
と

った人
ひと

は、医師
い し

からプールに入
はい

ってもよいという許可
き ょ か

をもらわないと、プール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

できません。せっ

かくの楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

に参加
さ ん か

するためにも、6月
がつ

22日
にち

（木
もく

）のプール開
びら

き

までに必
かなら

ず、受診
じゅしん

カードを提出
ていしゅつ

するようお願
ねが

いいたします。 

【梅雨
つ ゆ

を安全
あんぜん

に快適
かいてき

に過
す

ごすためには？】 

 

 

 

 

 

 

 

【6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

“歯
は

を大切
たいせつ

にしよう”】 

 6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。川原
か わ ら

小学校
しょうがっこう

では検診
けんしん

の結果
け っ か

、

約
やく

43％の人
ひと

にむし歯
ば

がありました。むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはありません。

痛
いた

みが出
で

てからでは、日常
にちじょう

生活
せいかつ

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。ぜひ、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をして、体
からだ

の入口
いりぐち

から健康
けんこう

にしましょう。 

 


