
 

 

 

 

令和 5 年度 

高岡市立川原小学校 保健室 

 

 夏休
なつやす

みは、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせましたか？休
やす

みの 間
あいだ

に、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

（食事
しょくじ

・

運動
うんどう

・睡眠
すいみん

など）が不規則
ふ き そ く

になったりしていませんか？長期
ちょうき

の休
やす

み明
あ

けは特
とく

に、心身
しんしん

のコンディションが 整
ととの

いにくくなります。「家庭
か て い

での生活
せいかつ

」から「学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

」へ上手
じょうず

に切
き

り替
か

えて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

【9月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 “けがのないように元気
げ ん き

に過
す

ごそう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1学期
が っ き

 保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

の報告
ほうこく

】 

 １学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

の総数
そうすう

は、435名
めい

でした。内訳
うちわけ

は内科的
な い か て き

処置
し ょ ち

（頭痛
ず つ う

、

腹痛
ふくつう

、倦怠感
けんたいかん

、悪心
お し ん

、喉痛
のどつう

、咳
せき

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

など）が 150名
めい

、外科的
げ か て き

処置
し ょ ち

（擦
さっ

過傷
かしょう

、切
き

り傷
きず

、打撲
だ ぼ く

、鼻血
は な ぢ

、虫刺
む し さ

され、棘
とげ

が刺
さ

さるなど）が 223名
めい

、その他
た

（着替
き が

え、マスク忘
わす

れなど）が 62名
めい

でした。 

＜月別
つきべつ

/1日
にち

平均来室者数
へいきんらいしつしゃすう

＞ 

  来室者数 1 日平均数 

4 月 64 4 

5 月 150 7.9 

6 月 163 7.4 

7 月 58 3.9 

合計 435 6 

＜学年
がくねん

別来室者数
べつらいしつしゃすう

＞ 
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☆ 左記
さ き

のクイズの答
こた

え ☆ 

〇下
した

を向
む

く 

〇すぐに冷
ひ

やす 

〇よく洗
あら

う 

〇動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 

〇動
うご

かさずよく冷
ひ

やす 

〇119番
ばん

に電話
で ん わ

 


