
 

 

 

 

令和 5 年度 

               高岡市立川原小学校 保健室 

 

 今年
こ と し

もあと１か月
げつ

となりました。みなさんは、健康
けんこう

で楽
たの

しい１年間
ねんかん

を過
す

ご

せましたか？もし、やり残
のこ

したことや片付
か た づ

いていないことがあれば、今年中
ことしじゅう

に終
お

えてしまいましょう。そして、気持
き も

ちよく 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えたいですね。 

 寒
さむ

いとつい、家
いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

くなり、メディアに触
ふ

れる時間
じ か ん

も長
なが

くなります、適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスのよい食事
しょくじ

、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を 心
こころ

がけて、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。そうすることで、免疫力
めんえきりょく

もアップしてかぜ

やインフルエンザに負
ま

けない、強
つよ

い 体
からだ

がつくられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【12月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

“かぜを予防
よ ぼ う

しよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

 第
だい

2回
かい

とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

報告
ほうこく

】 

 10月
がつ

11日
にち

（水
すい

）から 13日
にち

（金
きん

）に実施
じ っ し

した、とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。これは、自分
じ ぶ ん

で目当
め あ

てを決
き

めて、毎学期
ま い が っ き

評価
ひょうか

するものです。 

自分
じ ぶ ん

の傾向
けいこう

を知
し

り、健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくれるよう毎日
まいにち

取
と

り組
く

みましょう。 

＜テレビ・ゲーム・インターネットの時間
じ か ん

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自分
じ ぶ ん

で使
つか

ったものを自分
じ ぶ ん

で片付
か た づ

けている＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べている＞ 

 

＜運動
うんどう

に取
と

り組
く

んでいる＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜イライラすることはない＞ 

 

 

 

 

 

 

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 30.8 65.2 57.9 57.9 81.8 43.5 58.0

イ.だいたい 53.8 34.8 31.6 36.8 9.1 56.5 36.1

ウ.いいえ 15.4 0.0 10.5 5.3 9.1 0.0 5.9

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.１時間より少ない 23.1 30.4 21.1 15.8 4.5 4.3 16.0

イ.１～３時間 76.9 65.3 68.4 57.9 68.2 56.6 64.7

ウ.３時間より多い 0.0 4.3 10.5 26.3 27.3 39.1 19.3

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 38.5 34.8 36.8 47.4 63.6 39.1 43.7

イ.だいたい 61.5 52.2 57.9 47.3 31.9 60.9 51.3

ウ.いいえ 0.0 13.0 5.3 5.3 4.5 0.0 5.0

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 76.9 87.0 68.4 73.7 86.4 52.2 73.9

イ.だいたい 15.4 13.0 21.1 21.0 9.1 21.7 16.9

ウ.いいえ 7.7 0.0 10.5 5.3 4.5 26.1 9.2

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.ない 30.8 21.7 26.3 21.1 50.0 20.0 28.1

イ.ときどきある 61.5 65.3 47.4 57.8 45.5 64.0 57.0

ウ.よくある 7.7 13.0 26.3 21.1 4.5 16.0 14.9


