
 

 

 

 

 

令和 5 年度 

高岡市立川原小学校 保健室 

 朝
あさ

起
お

きるのもつらい季節
き せ つ

ですが、みなさんは元気
げ ん き

に登校
とうこう

できていますか？時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって家
いえ

を出
で

ると、 心
こころ

にゆとりが生
う

まれ、急
いそ

いで転
ころ

んだり滑
すべ

ったりす

ることも防
ふせ

げます。また、寒
さむ

いとついポケットに手
て

を入
い

れてしまいがちですが、

手袋
てぶくろ

をするなど防寒
ぼうかん

をしっかりとして、けがを防止
ぼ う し

しましょう。 

【３学期
が っ き

 身体
しんたい

測定
そくてい

（身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

）結果
け っ か

のお知らせ】 

 

 

身
しん

 長
ちょう

（ ㎝
せんちめーとる

） 体
たい

 重
じゅう

（ ㎏
きろぐらむ

） 

2学期
が っ き

 3学期
が っ き

 
これだけ 

伸
の

びたよ! 
2学期
が っ き

 3学期
が っ き

 
こ れ だ け

増
ふ

えたよ! 

 
 

 

男 

子 

1 年生 116.8 118.7 1.9 20.2  21.3 1.1 

2 年生 124.3  126.4 2.1 25.9  26.7 0.8 

3 年生 130.0  131.4 1.4 29.4 31.1 1.7 

4 年生 138.6  140.8 2.2 34.4 35.6 1.2 

5 年生 141.1  143.1 2.0 33.3  35.4 2.1 

6 年生 154.3  156.4 2.1 50.1 51.4 1.3 

 
 

 

女 

子 

1 年生 119.1  120.8 1.7 20.8  22.2 1.4 

2 年生 125.5  127.3 1.8 27.1  28.3 1.2 

3 年生 131.6  133.5 1.9 29.8  31.3 1.5 

4 年生 140.7  143.0   2.3 35.4  36.5  1.1 

5 年生 144.0  146.0 2.0 38.7  41.6 2.9 

6 年生 150.7  152.2 1.5 40.2  41.3 1.1 

【３学期
が っ き

 視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【冬休
ふゆやす

み アウトメディアチャレンジ！！結果
け っ か

のお知
し

らせ】 

自分
じ ぶ ん

の目当
め あ

てを 

4日
か

以上
いじょう

守
まも

れた＝〇、2・3日
にち

守
まも

れた＝△、5日
か

以上
いじょう

守
まも

れなかった＝× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

は、1年間
ねんかん

の締
し

めくくりの大事
だ い じ

な期間
き か ん

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、

メディアの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

しましょう。 
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【２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

“姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう”】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 心
こころ

を穏
おだ

やかに、 温
あたた

かい気持
き も

ちで過
す

ごそう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


