
 

 

 

 

令和 5 年度 

高岡市立川原小学校 保健室 

 

 明
あ

けましておめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと 3ヶ月
か げ つ

となりま

した。6年生
ねんせい

にとっては進学
しんがく

に向
む

けて、1～5年生
ねんせい

にとっては進 級
しんきゅう

に向
む

けての準備
じゅんび

期間
き か ん

です。体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、寒
さむ

くても元気
げ ん き

いっぱい運動
うんどう

をして、体
からだ

づく

りに励
はげ

みましょう。そして、自分
じ ぶ ん

なりの目 標
もくひょう

をもって、3学期
が っ き

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごし

ましょう。 

【川原
か わ ら

っ子
こ

 メディアの約束
やくそく

】 

 冬休
ふゆやす

みの 間
あいだ

、みなさんはメディアのルールを守
まも

って生活
せいかつ

していましたか？つ

い、ゲームをし過
す

ぎたりテレビを見過
み す

ぎたりしていませんでしたか？3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して、体内
たいない

時計
ど け い

をリセットし規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【1月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

“寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう”】 

  食
た

べ過
す

ぎ、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちなこの季節
き せ つ

、元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 


