
 

 

 

 

 

令和 5 年度 

高岡市立川原小学校 保健室 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。この１年間
ねんかん

、みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができましたか？勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との関係
かんけい

などでやり残
のこ

したことがあ

れば、次
じ

年度
ね ん ど

を気持
き も

ちよく迎
むか

えるためにも、今
いま

のうちから取
と

り組
く

みましょう。そ

して、新年度
し ん ね ん ど

は自分
じ ぶ ん

なりの目 標
もくひょう

をもって、新
あたら

しい学校
がっこう

でも笑顔
え が お

で過
す

ごせるとい

いですね。 

 

【３月
がつ

９日
か

は“ありがとう”（サンキュー）の日
ひ

】 

 みなさんは、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に何
なに

かをして 

もらったり助
たす

けてもらったりした時
とき

に、 

「ありがとう」を言葉
こ と ば

にして伝
つた

えていま 

すか？きちんと言葉
こ と ば

にすることで、相手
あ い て

 

も嬉
うれ

しい気持
き も

ちになります。お互
たが

いが嬉
うれ

 

しい気持
き も

ちになると、他
ほか

の人
ひと

が困
こま

ってい 

る時
とき

に、今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

が助
たす

けようという気
き

 

持
も

ちになります。 心
こころ

の中
なか

で思
おも

っているだ 

けでなく、言葉
こ と ば

にすることが大切
たいせつ

です。 

また、「ありがとう」だけではなく、「ご 

めんなさい」も言
い

えると素敵
す て き

ですね。 

 

【３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

】 

 みなさんの中
なか

で、後
うし

ろから話しかけられても気付
き づ

かなかったり、テレビやゲー

ムを大
おお

きな音
おと

で聞
き

いたりして注意
ちゅうい

をされている人
ひと

はいませんか？耳
みみ

は一 生
いっしょう

使
つか

う

大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。意識的
い し き て き

に耳
みみ

を休
やす

ませる時間
じ か ん

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【３月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

“１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう”】 

 この１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れたかを見直
み な お

しましょう。そして、４

月
がつ

からもみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 第
だい

３回
かい

とやまゲンキッズ作戦
さくせん

の結果
け っ か

報告
ほうこく

】 

 1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～24日
か

（水
すい

）に実施
じ っ し

した結果
け っ か

は下記
か き

の通
とお

りです。とやまゲンキ

ッズ作戦
さくせん

は「健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくろう」を目指
め ざ

しています。自分
じ ぶ ん

の「元
げん

気
き

のヒ

ケツ 6（朝日
あ さ ひ

/睡眠
すいみん

/メディア/ 心
こころ

/朝
あさ

ごはん/運動
うんどう

・遊
あそ

び）」を見直
み な お

し、心身
しんしん

のパワ

ーアップを目指
め ざ

しましょう。これは、高岡
たかおか

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

へ行
い

っても実施
じ っ し

します。 

 

＜テレビ・ゲーム・インターネットの時間
じ か ん

＞ 

 
 

＜家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として仕事
し ご と

を受
う

けもっている＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べている＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運動
うんどう

に取
と

り組
く

んでいる＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校
がっこう

へ行
い

くのは、楽
たの

しい＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.１時間より少ない 33.3 13.0 10.5 15.8 18.2 0.0 13.7

イ.１～３時間 66.7 69.6 79.0 57.9 77.3 59.1 68.4

ウ.３時間より多い 0.0 17.4 10.5 26.3 4.5 40.9 17.9

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 41.7 47.8 42.1 31.6 72.7 40.9 47.0

イ.だいたい 33.3 34.8 57.9 36.8 27.3 50.0 40.2

ウ.いいえ 25.0 17.4 0.0 31.6 0.0 9.1 12.8

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 41.7 60.9 63.2 52.6 81.8 50.0 59.8

イ.だいたい 50.0 34.8 31.5 42.1 13.7 50.0 35.9

ウ.いいえ 8.3 4.3 5.3 5.3 4.5 0.0 4.3

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 91.7 69.6 73.7 89.5 72.7 54.5 73.5

イ.だいたい 8.3 26.1 21.0 5.2 27.3 31.9 21.4

ウ.いいえ 0.0 4.3 5.3 5.3 0.0 13.6 5.1

0% 50% 100%

１年
２年
３年
４年
５年
６年
R4計
R3計

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 R4計 R3計

ア.はい 75.0 60.9 63.2 63.2 81.8 40.9 63.2

イ.どちらともいえない 25.0 30.4 31.5 31.5 18.2 54.6 32.5

ウ.いいえ 0.0 8.7 5.3 5.3 0.0 4.5 4.3


